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MUSKULOSKELETAL  
FYSIOTERAPI

Specialist i undersøgelse og  
behandling af bevægeapparatet

• Diagnostik og udredning af 
Muskuloskeletale lidelser

• Screening for andre patologi-
ske årsager

• Vejledning og undervisning i 
håndtering af kroniske smerter

• Mobilisering (Led, muskler, 
nerver)

• Manipulation
• Stabilitetstræning
• Genoptræning

Alle fysioterapeuter har eller er 
ved at uddanne sig inden for den 
muskuloskeletale efteruddannelse, 
og klinikken arbejder målrettet 
med fortsat videreuddannelse.

IDRÆTSKLINIK

Forebyggelse - Behandling -  
Genoptræning

• Testcenter
• Løbe- og cykelstilsanalyser
• Ultralydsscanning*
• Indlægssåler (SuperSole)
• Træningsfaciliteter med mulig-

hed for superviseret træning 
(Medicalfitness) Screening 
og præstationsfremmende 
træning

 
*) Vi er godkendt til at bruge scanner  

af Dansk Ultralydsdiag nostisk Selskab

GENOPTRÆNINGSCENTER

• Faglighed - kompetencer - 
indsigt

• Genvinde fuld funktions-
dygtighed

• Kinesis - Funktionel træning / 
træning af funktioner

• 1200 m2 behandling og træ-
ningsfaciliteter

• Styrketræning
• Kredsløbstræning
• Stabilitetstræning
• Testcenter - kondition, styrke 

og helbredstjek

VEDERLAGSFRI FYSIOTERAPI

• Diagnose og funktionsmål-
rettet genoptræning

• Arbejder ud fra kliniske ret-
ningslinier

• Holdtræning målrettet diag-
noser

• Funktionsrettet holdtræning
• Systematisk test og opfølgning
• Individuel træning og behand-

ling mod funktionstab
• Gode og sikre trænings-

faciliteter
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