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Nyhedsbrev fra FysioDanmark Vejle

Vi er i FysioDanmark Vejle meget glade for den lokalaftale Region Syddanmark har indgdet med
Danske Fysioterapeuter om et standardiseret trenings-og uddannelsesforleb i fysioterapipraksis for
knaeartrosepatienter.

Vi har igennem de sidste 3 ar arbejdet med standardiseret artrosetraning inden for land, skulder,
hofte og knze. Is@r har artrosetreeningen vedr. kne og hofte problematikker veret i fokus da vi har
varet med helt fra starten af GLAD konceptet. Pa nuvarende tidspunkt har vi to erfarne
fysioterapeuter, der er certificerede i GLAD, og som arbejder med artrosetrening pa daglig basis.
Vi har opstart sé snart der er opsamlet tilstraekkeligt med deltagere, sd man vil ikke opleve
nevneveardig ventetid pa opstart af forleb hos FysioDanmark Vejle.

Vores erfaringer med artroseforleb er gode - og vi erfarer at deltagerne oplever effekt pa bide
smerte og funktion, og de vil derfor gerne fortsette i treeningsforleb efterfolgende, hvor de kan
fortseette treeningen (udover GLAD konceptet) - dette tilbyder vi pa vedligeholdende / forebyggende
hold, hvor deltagerne kan fortsette sé lenge de og fysioterapeuten vurderer, at der er effekt af
treeningen.

I de kliniske retningslinjer er en del af anbefalingen veagttab, hvilket vi oplever kan vaere svert for
nogle patienter at overkomme. Derfor kan vi tilbyde forleb hos en klinisk diztist, som kan assistere
patienten i et vaegttabsforleb. Ydermere kan vi via vores vegtaflastende loftlift give patienten
oplevelsen af, hvad et vagttab pa f.eks 5% af deres kropsvaegt vil betyde for ex. knasmerter eller
gangfunktion.

FysioDanmark Vejle har nu 25 medarbejdere og vi kan derfor tilbyde behandlinger af de fleste
muskuloskeletale lidelser. Patienter med muskulare problemstillinger relateret til beekkenbunden er
ogsd et omrade en af vore fysioterapeuter dygtigger sig indenfor. Fysioterapeut Marianne Schultz er
1 gang med at uddanne sig til gynakologisk/obstetrisk fysioterapeut, og vil i den anledning gore
opmerksom pa at vi ogsd har kompetencer indenfor dette specialomrade.
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