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Individuel træning og holdtræning med andre skleroseramte i alt fire gange om ugen hos FysioDanmark 

Vejle har givet Marianne Nielsen fysikken og kræfterne tilbage. Hun arbejder nu 10 til 15 timer om ugen 

med Airbnb-udlejning, og det har styrket hendes livskvalitet. 

To gange individuel træning på Ergoletten og to gange fællestræning med andre ligestillede skleroseramte 

hos FysioDanmark Vejle om ugen har betydning for Marianne Nielsens livskvalitet. 

- ​Med min sklerosediagnose har jeg stor gavn af at træne rigtig meget og på forskellige måder. 

Fysioterapeuterne hos FysioDanmark Vejle er rigtig dygtige til at hjælpe mig med at træne på den rigtige 

måde og se de muligheder, jeg har at gøre med. Det betyder, at jeg har kunnet komme op af kørestolen, 

træne videre og vedligeholde den fysik, som jeg har oparbejdet. Samtidig er de dygtige til at hjælpe mig, 

hvis tingene ændrer sig på grund af min sygdom, siger Marianne Nielsen. 

Den kvalificerede træning hos sundhedshuset FysioDanmark Vejle har givet Marianne Nielsen helt nye 

muligheder for et aktivt liv på trods af sklerosediagnosen. 

- I dag har jeg energi og overskud til at drive Airbnb-udlejning derhjemme, hvor jeg står for booking og de 

praktiske ting i forbindelse med udlejningen. Det er så mit arbejde, og jeg bruger cirka en 10 til 15 timer om 

ugen på det. Det er dejligt, at jeg har den mulighed. Det hæver min livskvalitet, og jeg kan takke 

FysioDanmark Vejle for, at det er muligt, siger Marianne Nielsen. 
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