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KOL traening i FysioDanmark Vejle

| treeningen pa KOL-holdet tages der hensyn til den
enkelte deltagers funktionsniveau, og hver deltager far
lavet et individuelt traeningsprogram. Fysioterapeuten
vil statte og motivere dig til at f& den maximale tree-
ningseffekt gennem traeningen.

Treeningen foregar i fitnesscenteret og i holdtraenings
salen med cirkeltraening. Du har ydermere mulighed for
at bruge fitnesscenteret og andre hold traeningstilbud.

Kom til KOL-traening onsdag kl.13.00 - 14.00, hvor vi
far sved pa panden og et smil pa laeben

Tilmelding via din fysioterapeut eller i receptionen. Har
du spergsmal, sperg efter Fysioterapeut Rikke Vikaer.
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