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Hvad er formalet med Medical fitness?

Ovelsesterapi, traening og bevaegelse er en vigtig del af fysioterapi, og
skal udferes korrekt for, at du opnar den gnskede behandlingseffekt.
Derfor er det seerligt vigtigt, at der bliver fulgt op pa dine @velser - for
at sikre kvalitet i din behandling og traening. Medical fitness fysio-
terapeuten justerer og korrigerer dine gvelser saledes, at de bliver
tilpasset til netop dit funktionsniveau og
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Deltagelse pa Medical fitness

Din primaere fysioterapeut henviser dig til Medical fitness, nar det vur-
deres at passe ind i dit behandlingsforlab.

Din primeere fysioterapeut og dig planlaegger forlgbet, hvorefter dit
genoptraeningsprogram laves og du bliver instrueret i traeningen her
aftaler | ogsa hvor ofte traeningen skal falges op.

MedicalFitness forlabet er fortsat et behandlingsforlab, som kan forega
selvstaendigt eller sidelgbende med behandling hos din primaere fysio-
terapeut.

Praktisk

Du skal have booket en tid til opfalgning efter, at du er blevet tilmeldt
MedicalFitness. Du ma gerne vaere opvarmet og vaere klar til at traene,
nar du skal til MedicalFitness opfalgning. Det er vigtigt, at du selv

husker, at booke tid til naeste opfelgning, samt at du hver gang, at du
treener tjekker ind med dit sygesikringskort. Til hver efterfalgende op-
folgning skal du selv medbringe dit traeningsprogram.



Pris maksimalt 265 kr. pr. md. via Recuro med henvisning fra egen
lege.*

Opfalgning ved fysioteraputen falger prisen for normalbehandling
med henvisning fra egen laege.

Traeningstider:

Medicalfitness (tilskudsberettiget)
Mandag - Torsdag kl. 7-18

Fredag 7-16

Fitness
Mandag - Sendag kl. 5-23

Kontakt: FYSIODANMARK VEJLE for mere info
TIf.: 7583 22 12

info@fysiodanmarkvejle.dk
www.fysiodanmarkvejle.dk

* Prisen pa treeningen pr maned falger de offentlige sygesikringsydel-
ser, og derfor indeksreguleres prisen i hhv. april og oktober. Vi kan i
rectionen oplyse dig om den nuvaerende pris.

Den oplyste max. pris geelder for aret 2023-2024
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